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Desayunos

Jugos
Jugos frescos naturales recién exprimidos
Naranja, toronja, meldn, papaya, pina, papaya y zanahoria $35.00
Licuado de frutas $34.00

Frutas
Plato de frutas frescas con miel y granola $55.00
Plato de frutas frescas con queso cottage y fresas $55.00

Cereales & yogurth

Variedad de cereales a escoger all bran, corn flakes, granola y mds $17.00

(acompanados con leche)

Natural, light 6 de sabor $17.00
Panaderia

Croissant, muffins, variedad de panaderia danesa y mexicana (5 piezas) $30.00

Tostadas francés de pan fresco con pasas y nueces $50.00

Hot cakes y waffles

Naturales o con chocolate $55.00
Huevos

Seleccidn de huevos frescos; revueltos, omelet o fritos $65.00
(con jamdn, tocino crujiente, queso, champinones o naturales)

Huevos revueltos a la mexicana con tomate, chile serrano y cebolla $60.00
(servidos con frijoles refritos y queso fresco)

Huevos con machaca $65.00
Huevos fritos en salsa ranchera $60.00

Desayuno continental
Seleccién de un jugo fresco natural, fruta variada, panaderia danesa o mexicana y
café regular ¢ descafeinado recién hecho, te o leche $90.00

Desayuno americano
Dos huevos al gusto con seleccion de jamdn o tocino o salchicha, papa de la
estacion, pan tostado Jugo y café regular o descafeinado recién hecho. $110.00

Precio en pesos mexicanos, 15% de IVA incluido. Validos durante el 2006
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Comidas y cenas

Entradas y ensaladas

Dedos de pollo con tartas de naranja y limdén $70.00
Nachos con queso de hebra y mozzarella $75.00
Ensalada fresca con pasta y vinagreta de albahaca $80.00
Queso fundido natural, rajas o chorizo $80.00
Ceviche de camarén $100.00
Ensalada Cesar con callos de hacha y focaccia $100.00
Sopas
Caldo tlalpeno $50.00
Sopa de tortilla con queso ranchero y aguacate $45.00
Crema poblana con pollo $65.00

Platos fuertes

Lenguinne al gjo con pechuga de pollo a la parmesana $85.00
Pechuga de pollo marinada con miel de maple y puré de papa $95.00
Arrachera a las brasas $115.00
Rébalo asado al sartén $120.00
Fajitas de res $130.00
Spaghetti con mariscos $140.00
Carne tampiqguena $155.00
Sdndwiches & hamburguesas
Hot dog con queso americano y papas fritas $45.00
Club sdndwich $50.00
Hamburguesa con queso cheddar y tocino $70.00
Baguette marmoleado con pollo crujiente al gravy $75.00
Postres
Pastel de chocolate marmoleado al Frangelico $40.00
Flan de pldtano en salsa de cajeta $25.00
New york cheese cake $40.00
Pastel de elote con salsa de vainilla $35.00
Pastel de helado almendrado $40.00
Bebidas
Café regular o descafeinado $26.00
Café capuchino o expresso $40.00
Chocolate $30.00
Variedad de tes $34.00
Limonada, naranjada, refrescos, agua embotellada $26.00
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Precio en pesos mexicanos, 15% de IVA incluido. Validos durante el 2006
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Menu

Sopas/ensaladas

Ensalada mediterrdnea de pollo asado a la parilla
Pechuga de pollo sin piel asada a la parilla y servida sobre ensalada de vegetales y
Queso feta, aderezado con vinagreta de limon.
Grasa 16g grasa saturada 7g colesterol 75mg carbohidratos 43g proteina 32g calorias 460
$85.00

Ensalada griega con pan
Pan de frigo integral ligeramente tostado acompanado de Tomates frescos, queso feta,
cebolla roja, orégano.
Grasa 14g grasa saturada 5g colesterol 25mg carbohidratos 3ég  proteinas 11g calorias 300
$80.00

Sopa de pollo-cilantro
Pollo cortado en cubitos, hervido a fuego lento salteado con cebolla, apio, jugo de ajo y tomate
Adornado con firas de tortilla, cilantro picado, y aguacate en cubitos.
Grasa 10g grasa saturada 1.5g colesterol 35 mg carbohidratos 17g proteinas 14g calorias 210
$85.00

Emparedados / Entrées

Panini de pavo ahumado
Pechuga de pavo ahumado, queso jack , espinacas, cebollas y pesto en pan integral ciabatta.
Grasa 18g grasa saturada 5g colesterol 55mg carbohidratos 33g proteinas 26g calorias 400
$135.00

Vegetales asados y hummus
Pimientas asadas, porto bello, cebollas y calabaza con hummus, tomate deshidratado,
Envuelto en tortilla de harina integral, servido con ensalada de pastas y salsa de frijol.
Grasa 5g grasa saturada 0.5g colesterol Omg carbohidratos 47g proteinas 8g calorias 230

$110.00

Emparedado muffuletta de pollo asado a la parrilla
Pechuga de pollo asada a la parilla con queso mozzarella gratinado, aceitunas finamente cortadas, alcaparras,
Cebollas, orégano, y albahaca acompanado de tomates guisados y servido en pan focaccia.
Grasa 13g grasa saturada 2g colesterol 125mg carbohidratos 39g proteinas 66g calorias 560
$125.00

Salmén béarnaise
Salmén cocido al horno acompaniado de papas asadas, espdrragos cocidos al vapor y
Espinacas salteadas con fomate.
Grasa 19g grasa saturada 6g colesterol 90mg carbohidratos 38g proteinas 34g calorias 450
$145.00

Rib eye a la cebolla
Espdrragos cocidos al vapor acompanado con un puré de camote, 5 oz. de rib eye servido con
cebollas salteadas en salsa Bourbon y chile.
Grasa 12g grasa saturada 4.5g colesterol 110mg carbohidratos 40g proteinas 49g calorias 460
$140.00

Precio en pesos mexicanos, 15% de IVA incluido. Validos durante el 2006
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